
NCERT Solutions Class 7 Hindi (Malhar) 

Chapter 8 बिरज ूमहाराज से साक्षात्कार 
 

पाठ से 

मेरी समझ से 

(क) नीच ेदिए गए प्रश्नों का सिसे सही उत्तर कौन-सा है ? उनके सामन ेतारा (★) िनाइए। कुछ प्रश्नों 
के एक से अधिक उत्तर भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. बिरज ूमहाराज ने गंडा िााँिने की परंपरा में पररवततन क्यों ककया होगा ? 

 वे गुरु के प्रति शिष्य के तिष्ठा भाव को परखिा चाहिे थे। 

 वे ितृ्य शिक्षण के शिए परंपरा को महत्वपणूण िह ं माििे थे। 

 वे ितृ्य के प्रति शिष्य के िगि व समपणण भाव को जााँचिा चाहिे थे। 

 वे शिष्य की भेंट देि ेकी सामर्थयण को परखिा चाहिे थे। 

उत्तर: 

 वे ितृ्य के प्रति शिष्य के िगि व समपणण भाव को जााँचिा चाहिे थे। (★) 

 

प्रश्न 2. “जीवन में उतार चढाव तो होता ही है ।” बिरजू महाराज के जीवन में ककस तरह के उतार-चढाव 

आए? 

 पपिा के देहािं के बाद आर्थणक अभावों का सामिा करिा पडा। 

 कोई भी संस्था ितृ्य प्रस्िुतियों के शिए आमतं्रिि िह ं करिी थी। 

 ककसी समय पविषे में घर में सखु- समद्र्ि थी। 

 ितृ्य के औपचाररक प्रशिक्षण के अवसर बहुि ह  सीशमि हो गए थे। 

उत्तर: 

 पपिा के देहािं के बाद आर्थणक अभावों का सामिा करिा पडा। (★) 
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प्रश्न 3. बिराज ूमहाराज के अनसुार िच्चों को लय के साथ खेलन ेकी अनशंुसा क्यों की जानी चादहए? 

 संगीि, ितृ्य, िाटक और सभी किाएाँ बच्चों में मािवीय मलू्यों का पवकास िह ं करिी हैं। 

 किा संबंिी पवषयों से जुडाव बच्चों के बौद्र्िक पवकास के शिए बहुि महत्वपणूण है। 

 किा भी एक खेि है, जजसमें बहुि कुछ सीखिे को शमििा है। 

 विणमाि समय में किा भी एक सफि माध्यम िह ं है। 

उत्तर: 

 किा संबंिी पवषयों से जुडाव बच्चों के बौद्र्िक पवकास के शिए बहुि महत्वपणूण है। (★) 

(ख) अि अपने ममत्रों के साथ चचात कीजजए और कारण िताइए कक अपन ेये उत्तर ही क्यों चनुें? 

उत्तर: (1) मेरे द्वारा इस पवकल्प का चयि करि ेका कारण यह है कक त्रबरजू महाराज गंडा बााँिि ेको 
एक औपचाररक परंपरा िह ं बिािा चाहिे थे। जब वे ितृ्य के प्रति शिष्य के िगि, तिष्ठा और समपणण 

को स्वय ंजााँच परख िेिे थे, िभी गंडा बााँििे थे। गंडा बााँििे की परंपरा को वे एक पपवि और पावि 

परंपरा माििे थे, जजसका तिवणहि वे परू  ईमािदार  के साथ करिे थे। 

(2) मेरे द्वारा इस पवकल्प का चयि करि ेका कारण यह है कक त्रबरज ूमहाराज िे अपिे जीवि में 
बचपि से िेकर बड ेहोिे िक अिके उिार-चढाव देखे थे। यद्यपप एक समय में उिका पररवार समदृ्ि 

था ककंिु पपिा के देहांि के बाद उिकी आर्थणक पररजस्थति अच्छी िह ं रह । प्रतिकूि जस्थतियों में भी 
उन्होंिे अपिे किा-कमण का परू  तिष्ठा और िगि के साथ तिवणहि ककया और ितृ्य के प्रति अपि े

जुििू को कम िह ं होि ेददया। 

(3) मेरे द्वारा इस पवकल्प का चयि करि ेका कारण यह है कक ितृ्य किा भी एक बौद्र्िक खेि है 

अिः त्रबरज ूमहाराज माििे थे कक ितृ्य, गीि-संगीि आदद किाएाँ बच्चों के बौद्र्िक पवकास के शिए 

महत्वपणूण हैं और वे सभी को इसके शिए प्रेररि करिे थे। 

(पवद्याथी अपिे शमिों के साथ चचाण करके बिाएाँगे कक उिके द्वारा पवकल्प चिुिे के क्या कारण हैं ।) 

ममलकर करें  ममलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्ि एवं शब्ि समहू नीच ेदिए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचात कीजजए और 

इन्हें  इनके सही संिभों या अविारणाओं से ममलाइए। इसके मलए आप शब्िकोश, इंटरनेट या अपने 

मशक्षकों की सहायता ले सकते हैं। 
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उत्तर: 1 – 2; 2 – 6; 3 – 1; 4 – 4; 5 – 3; 6 – 5 

शीर्तक 

• इस पाठ का शीर्तक ‘बिरजू महाराज से साक्षात्कार’ है। यदि आप इस साक्षात्कार को कोई अन्य नाम 

िेना चाहते हैं तो क्या नाम िेंगे? आपन ेयह नाम क्यों सोचा? मलखखए। 

 

उत्तर: यदद मझु ेइस साक्षात्कार को कोई अन्य िाम देिा होिा िो मैं ‘पद्मपवभषूण त्रबरज ूमहाराज’ 

देिा क्योंकक पद्मपवभषूण भारि का दसूरा सवोच्च िागररक सम्माि है जो पवपवि के्षिों में असािारण 

सेवा अथवा उपिजधि के शिए ददया जािा है। चूाँकक त्रबरजू महाराज िे कथक के के्षि में अपिा अमलू्य 

और असािारण योगदाि ददया है जजसके कारण उन्हें  यह गररमामय सम्माि शमिा है, इसशिए मझु े

परूा साझात्कार का उक्ि िीषणक देिा उर्चि और परू  िरह से प्रासंर्गक प्रिीि हुआ। 

पंजक्तयों पर चचात 

साक्षात्कार में से चनुकर कुछ वाक्य नीच ेदिए गए हैं इन्हें  ध्यान से पदढए और इन पर ववचार कीजजए। 

आपको इनका क्या अथत समझ में आया? अपने ववचार मलखखए । 

 “िुम िौकर  में बाँट जाओगे। िुम्हारे अंदर का ििणक परू  िरह पिप िह ं पाएगा।” 

 “िय हम ििणकों के शिए देविा है । “ 

 “ितृ्य में िर र, ध्याि और िपस्या का सािि होिा है ।” 

 “कथक में गदणि को हल्के से दहिाया जािा है, र्चराग की िौ के समाि ।” 

उत्तर: 

 ितृ्य में साििा, समपणण और ध्याि का संकें द्रण आवश्यक होिा है। यह एक पणूणकाशिक समय 

की मााँग करि ेवाि  पविा है । आजीपवका के शिए िौकर  जैसे पणूणकाशिक सािि को अपिाि ेके 

बाद ितृ्य के प्रति वह प्रतिबद्ििा, समपणण अथवा िगि िह ं रह पाएगी जो अपेक्षक्षि है। 

 जजस प्रकार देविा के प्रति आराििा करिे समय परू  िगि, तिष्ठा और समपणण की आवश्यकिा 
होिी हैं, उसी प्रकार ितृ्य में िय ह  उसकी पवशिष्टिा है। ििणकों को िय को देविा िुल्य मािकर 

साििा करिी पडिी है। 

 ितृ्य िर र के माध्यम से ककया जािा है। ितृ्य में िपस्या और ध्याि बहुि महत्वपणूण है। इसशिए 

िर र को ध्याि और िपस्या का सािि कहा गया है। 
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 जजस प्रकार र्चराग की िौ बहुि ह  मिरुिा से िीरे-िीरे िय के साथ जििी है उसी प्रकार कथक 

ितृ्य करिे समय ििणक अपिी गदणि को बहुि िीरे से मिरुिा और िजाकि से दहिािा है। 

सोच-ववचार के मलए 

प्रश्न 1. साक्षात्कार को एक िार पनुः पदढए और ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर मलखखए । 

(क) बिरजू महाराज नतृ्य का औपचाररक प्रमशक्षण आरंभ होने से पहले ही कथक कैसे सीख गए थे? 

उत्तर: त्रबरज ूमहाराज के घर में कथक का माहौि था। उिके पपिा व दोिों चाचा कथक ििणक थे, अिः 
औपचाररक प्रशिक्षण िरुू होिे से पहिे ह  त्रबरज ूमहाराज उन्हें  देख-देखकर कथक करिा सीख गए थे। 

(ख) नतृ्य सीखन ेके मलए संगीत की समझ होना क्यों अननवायत है? 

उत्तर: ितृ्य सीखि ेके शिए संगीि की समझ होिा इसशिए आवश्यक है क्योंकक संगीि में िय होिी है 

अिः उसका ज्ञाि आवश्यक है। िय एक िरह का आवरण है जो ितृ्य को सुंदरिा प्रदाि करिा है। अगर 

ििणक को सरु-िाि की समझ है, िो वह जाि पाएगा कक ितृ्य की िय ठीक है या िह ं । 

(ग) नतृ्य के अनतररक्त बिरजू महाराज को और ककन-ककन कायों में रुधच थी ? 

उत्तर: ितृ्य के अतिररक्ि त्रबरजू महाराज का मिीिों में खूब मि िगिा था। कोई भी मिीि या यंि 

खोिकर उसके कि-पजेु देखिे में उिकी रुर्च थी। उिके ब्रीफकेस में हरदम पंखा, किज ठीक करिे वाि े

औजार रहिे थे। इसके अिावा, उन्हें  पेंदटगं बिाि ेमें भी रुर्च थी । 

(घ) बिरजू महाराज ने िच्चों की मशक्षा और रुधचयों के िारे में अमभभावकों से क्या कहा है? 

उत्तर: त्रबरज ूमहाराज िे अशभभावकों से कहा है कक यदद बच्च ेकी रुर्च है, िो उसे िय के साथ खेिि ेदें। 

इस खेि की दतुिया में संिुिि और समय का सदपुयोग बच्च ेके बौद्र्िक पवकास के शिए बहुि जरूर  
है। बच्चों के पास शिक्षा या कोई ि कोई हुिर जरूर होिा चादहए िाकक वे आत्मतिभणर बि सकें । हुिर 

ऐसा खजािा है, जजसे कोई छीि िह ं सकिा, वक्ि पडिे पर हमेिा काम आिा है। 

प्रश्न 2. पाठ में से उन प्रसंगों की पहचानकर उन पर चचात कीजजए, जजनसे पता चलता है कक- 

(क) बिरजू महाराज िहुमखुी प्रनतभा के िनी थे। 

उत्तर: घर में कथक का माहौि था। उिके पपिा, चाचा आदद कथक ििणक थे, अि: त्रबरजू महाराज िे 

औपचाररक प्रशिक्षण से पवूण ह  कथक सीख शिया था और िवाब के दरबार में ितृ्य प्रस्िुतियााँ भी देिे 
िगे थे। 
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 वे ितृ्य के साथ ह  बजािे और गािे भी थे। इसके अतिररक्ि ितृ्य िादटकाएाँ और उिके शिए 

संगीि भी िैयार करिे थे। 

 उन्होंि ेकथक की परुािी परंपरा को कायम रखिे हुए अपिे पररवार की पवरासि को साँभाििे हुए 

प्रस्िुिीकरण का एक िया रूप िैयार ककया। इसी प्रकार टैगोर, त्यागराज आदद कई आितुिक 

कपवयों की रचिाओं को िेकर भी कथक रचिाएाँ िैयार कीं । 

 उन्होंिे बहुि छुटपि से ह  िबिा बजािा िरुू कर ददया था। उिके चाचा िे उिके हाथ की किा 
और िबिे के ििु की िय को पहचािा और उन्हें  िबिा बजाि ेके शिए प्रोत्सादहि ककया। पााँच 

वषण का होिे-होिे वे हारमोतियम भी बजाि ेिगे और वे क़िल्मी गीिों पर भी गािे और खूब िाचिे 
। पररवार से उन्हें  इसके शिए सदैव प्रोत्साहि शमििा। 

 मिीिी कामों में भी उिकी रुर्च थी। वे पंखा, किज आदद स्वय ंठीक कर िेिे थे। उिका कहिा था, 
अगर 1. मैं ििणक ि होिा िो िायद इंजीतियर होिा । 

 अपिी बेट -दामाद को देखकर त्रबरजू महाराज को पेंदटगं बिाि ेका िौक भी हो गया। जब उिका 
मि होिा, िब वे पेंदटगं भी बिािे थे । 

(ख) बिरजू महाराज को नतृ्य की ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाने में उनकी मााँ का िहुत योगिान रहा।  
उत्तर: संघषों के दौर में उिकी मााँ सदैव उिकी सहयोगी बिी रह ं । पपिा की मतृ्य ुके बाद आर्थणक संकट 

आिे पर मााँ और बेटे िे बडी मजुश्किों से गुजारा ककया। वे परुािी जर  की साडडयों को जिाकर उिके 

सोिे-चााँद  के िार तिकािकर बेचिे थे और अपिा गजुारा करिे थे। ितृ्य के कायणक्रम से कभी-कभी 
पसैा आ जािा था, ककंिु कई बार ऐसी भी पररजस्थतियााँ आई कक एक ह  समय खािा शमि पािा था। 

ककंिु कफर भी उिकी मााँ उिका हौसिा बढािी और कहिीं खाि ेको भिे ह  चिा शमिे या कुछ भी शमिे, 

पर अभ्यास जरूर करो। 

(ग) बिरजू महाराज मदहलाओं के मलए समानता के पक्षिर थे। 

उत्तर: त्रबरज ूमहाराज की बहिों को कथक िह ं शसखाया गया, ककंिु उन्होंिे अपिी बेदटयों को खूब 

कथक शसखाया। उिका कहिा था कक िडककयों के पास शिक्षा या कोई-ि-कोई अन्य हुिर अवश्य होिा 
चादहए िाकक वे आत्मतिभणर बि सकें । वे िडकों के समाि िडककयों को भी शिक्षा का समाि अवसर देि े

के पक्ष में थे। 
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शब्िों की िात 

(क) पाठ में आए हुए कुछ शब्ि नीच ेदिए गए हैं, इन्हें  ध्यान से पदढए- 

 

आपन ेइन शब्िों पर ध्यान दिया होगा कक मलू शब्ि के आगे या पीछे कोई शब्िांश जोड़कर नया शब्ि 

िना है। इससे शब्ि के अथत में पररवततन आ गया है। शब्ि के आगे जुड़ने वाले शब्िांश उपसगत कहलाते 
हैं, जैसे कक— 

 

अदृश्य – अ + दृश्य 

आवरण- आ + वरण 

प्रशिक्षण – प्र + शिक्षण 

यहााँ पर ‘अ’, ‘आ’, ‘प्र’ उपसगण हैं। 

िधद के पीछे जुडिे वाि ेिधदांि प्रत्यय कहिािे हैं और मिू िधद के अथण में िवीििा, पररविणि या 
पविषे प्रभाव उत्पन्ि करिे हैं, जैसे कक— 

 

सीशमि – सीमा + इि 

सुंदरिा – सुंदर + िा 
भारिीय भारि + इय 

सामदूहक – समहू + इक 

यहााँ पर ‘इि’, ‘िा’, ‘ईय’, और ‘इक’ प्रत्यय हैं। 

 
उत्तर: (पवद्याथी पाठ्यपसु्िक की पषृ्ठ संख्या – 106-107 को पढकर उपसगण और प्रत्यय के पवषय में 
समझें।) 

(ख) नीच ेिो तिले हैं एक में कुछ शब्िांश (उपसगत व प्रत्यय) हैं, िसूरे तिले में मलू शब्ि हैं। इनकी 
सहायता से नए शब्ि िनाइए- 

उत्तर: माशमणक, आगमि, राष्र य, खंडडि, श्रशमक, सांस्कृतिक, अकमण, सकुमण, अिाम, असािरण । 

(ग) इस पाठ में से उपसगत व प्रत्यय की सहायता से िने कुछ और शब्ि छााँटकर उनसे वाक्य िनाइए। 

उत्तर: पवद्याथी स्वय ंकरेंगे। 
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शब्िों का प्रभाव 

• पाठ में आए नीच ेदिए गए वाक्य पदढए- 

प्रश्न 1. 

“ कुछ कधथक डर गए ककंत ुउन कधथकों की कला में इतना िम था कक डाकू सि कुछ भलूकर उन 

कधथकों के कथक में मग्न हो गए।” इस वाक्य में रेखाकंकत शब्ि ‘इतना’ हटाकर वाक्य पदढए और 

पहचाननए कक क्या पररवततन आया है? 

पाठ में आए हुए वाक्यों में से ऐसे ही कुछ और शब्ि ढूाँढकर उन्हें  रेखाकंकत कीजजए जजनके प्रयोग से 

वाक्य में ववशरे् प्रभाव उत्पन्न होता है ? 

उत्तर: इस वाक्य में ‘इििा’ िधद के प्रयोग से वाक्य में पविषे प्रभाव उत्पन्ि होिा है। 

अन्य उिाहरण: 

 जजि डडधबों में कभी िीि चार िाख की कीमि के हार हुआ करिे थे वे अब खाि  पड ेथे। 

 भेंट शमिि ेपर ह  गंडा बााँिगूा । 

 कई वषों िक ितृ्य शसखािे के बाद जब देखिा हूाँ कक शिष्य में सच्ची िगि है िभी गंडा बााँििा हूाँ। 

 िुम िौकर  में बाँट जाओगे। िुम्हारे अंदर का ििणक परू  िरह पिप िह ं पाएगा। 

 हुिर ऐसा खजािा है जजसे कोई िह ं छीि सकिा और वक्ि पडिे पर काम आिा है। 

 
पाठ से आग े

कला का संसार 

(क) बिरजू महाराज – ” कथक की परुानी परंपरा को तो कायम रखा है। हााँ, उसके प्रस्तुतीकरण में 
ििलाव ककए हैं। ” इस कथन को ध्यान में रखते हुए मलखखए कक कथक की प्रस्तुनतयों में ककस प्रकार के 

पररवततन आए हैं? 

उत्तर: त्रबरज ूमहाराज िे कथक की परुािी परंपराओं को कायम रखिे हुए अपिे पाररवाररक ििणकों की 
भाव- 9 -भंर्गमाओं को भी िाशमि ककया। इसके अतिररक्ि उन्होंि ेआितुिक कपवयों की (चाहे वह 

ककसी भी भाषा के हों) रचिाओं को िेकर भी कथक ितृ्य की प्रस्िुतियााँ िैयार कीं। इस प्रकार, पांरपररक 

ििै  के अतिररक्ि उन्होंि ेिए प्रयोग करिे हुए प्रस्िुतियों में पररविणि ककया है। 
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(ख) लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य में क्या अंतर है? मलखखए । 

(इस प्रश्न के उत्तर के मलए आप अपने सहपादठयों, अमभभावकों, मशक्षकों, पसु्तकालय या इंटरनेट की 
सहायता भी ले सकते हैं ।) 

उत्तर: िोकितृ्य: 

1. िोकितृ्य पवशिष्ट प्रादेशिक और सांस्कृतिक परंपराओं से जुड ेहोिे हैं। 

2. िोकितृ्य प्रायः सरि और अिौपचाररक होिे हैं, इिकी प्रस्ितुि आम िोगों द्वारा की जािी है। 

3. िोकितृ्य िोकपप्रय और मिोरंजक होिे हैं। इन्हें  त्योहारों, पाररवाररक उत्सवों आदद में प्रस्िुि 

ककया जािा है। 

शास्त्रीय नतृ्य: 

1. िास्िीय ितृ्य पारंपररक और संरर्चि होिे हैं। इन्हें  पवशिष्ट तियमों के अिसुार प्रस्िुि ककया 
जािा है। 

2. िास्िीय ितृ्य प्रायः थोडा कदठि होिे हैं, इन्हें  प्रस्िुि करि ेके शिए पविषे प्रशिक्षण एवं अभ्यास 

की आवश्यकिा होिी है। 

3. िास्िीय ितृ्य अकसर आध्याजत्मक और भाविात्मक होिे हैं। इन्हें  पवशिष्ट रागों और िािों के 

साथ प्रस्िुि ककया जािा है। 

भारि के कुछ प्रशसद्ि िोकितृ्य हैं- भांगडा (पंजाब), गरबा (गजुराि), िावणी (महाराष्र) । 

भारि के कुछ िास्िीय ितृ्य हैं- भरििाट्यम (िशमििाडु), ओडडसी (ओडडिा), कथक (उत्तर भारि) 

इि दोिों प्रकार के ितृ्यों में अपिी पवशिष्ट पविषेिाएाँ और महत्व हैं और ये भारिीय संस्कृति की 
समदृ्र्ि को दिाणिे हैं। 

(ग) “िरैधगया नाला जलुमु जोर, 

नौ कधथक नचावें तीन चोर । 

जि तिला िोल ेिीन – िीन, 

ति एक-एक पर तीन-तीन ।” 

इस पाठ में हररया गााँव में गाए जान ेवाल ेउपयुतक्त पि का उल्लेख है । आप अपने के्षत्र में गाए जाने वाले 

ककसी लोकगीत को कक्षा में प्रस्तुत कीजजए । 

उत्तर: यह अवि के्षि में गाया जाि ेवािा पारंपररक टोि  गीि है। 

होि  खेिें रघबुीरा 
अवि में होि  खेिें रघबुीरा 
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शसया के हाथ किक पपचकार  
िक्ष्मण हाथ अबीरा अवि में होि  खेिें रघबुीरा । 

साक्षात्कार की रचना 

प्रस्िुि पाठ की पविा ‘साक्षात्कार’ है। सामान्यिः इसे बािचीि या भेंटवािाण का पयाणय माि शिया जािा 
है, िेककि यह भेंटवािाण से इस संदभण में शभन्ि है कक इसका एक तिजश्चि उद्देश्य और ढााँचा होिा है। 

यह साक्षात्कार ककसी िौकर  या पाठ्यक्रम में प्रवेि िेि ेके शिए होिे वाि ेसाक्षात्कार से त्रबिकुि 

शभन्ि है। प्रस्िुि साक्षात्कार एक प्रकार से व्यजक्िपरक साक्षात्कार है। इसका उद्देश्य साक्षात्कारदािा 
के तिजी जीवि, उिके कामकाज, उपिजधियों, रुर्च अरुर्च, पवचारों आदद को पाठकों के सामि ेिािा 
है। ककसी भी प्रकार के साक्षात्कार के शिए पयाणप्ि िैयार , संवेदििीििा और ियैण की आवश्यकिा होिी 
है। साक्षात्कार की सफििा इस बाि पर तिभणर करिी है कक साक्षात्कारदािा के संदभण में ककििा िोि 

ककया गया है और प्रश्ि ककस प्रकार के बिाए गए हैं। 

प्रस्तुत ‘साक्षात्कार’ के आिार पर िताइए – 

(क) साक्षात्कार से पहले क्या – क्या तैयाररयााँ की गई होंगी? 

उत्तर: 

1. सवणप्रथम त्रबरजू महाराज के पवषय में जािकाररयााँ एकि की गई होंगी। 

2. वे कहााँ रहिे हैं; कब उपिधि हो सकें गे, ककििा समय दे सकें गे इत्यादद पवश्वसिीय सिूों से संपकण  
करके साक्षात्कार तिजश्चि ककया गया होगा । 

3. प्रश्िों की सचूी बिाई गई होगी। 

4. पवचार-पवमिण के पश्चाि उि प्रश्िों का चिुाव ककया गया होगा, जो साक्षात्कार के उद्देश्य को 
पणूण करिे हैं। 

(ख) आप इस साक्षात्कार में और क्या – क्या प्रश्न जोड़ना चाहेंगे? 

उत्तर: मैं इस साक्षात्मकार में त्रबरजू महाराज शिक्षा-द क्षा, उिके बचपि और यवुावस्था के शमिों, 
खाि-पाि में उिकी रुर्च आदद के बारे में जािि ेके शिए कुछ प्रश्ि जोडिा चाहूाँगा । इसके अतिररक्ि 

देि – दतुिया की विणमाि पररजस्थतियों पर भी उिका दृजष्टकोण जाििा चाहूाँगा । 

(ग) यह साक्षात्कार एक सपु्रमसद्ि कलाकार का है। यदि आपको ककसी सब्जी ववके्रता, ररक्शा चालक, 

घरेल ूसहायक या सहानयका का साक्षात्कार लेना हो तो आपके प्रश्न ककस प्रकार के होंगे? 

उत्तर: यदद मैं ककसी सधजी पवके्रिा का साक्षात्कार िूाँगा, िो मैं इि प्रश्िों को उससे पछूाँगा कक उसका 
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ददि कैसे िरुू होिा है; वह सजधजयों का चिुाव कैसे करिा है; खड ेहोकर सधजी बेचि ेमें िाभ है या घमू-

घमूकर ; उसे कैसी-कैसी कदठिाइयााँ उठािी पडिी है; ककििी कमाई हो जािी है; वह संिुष्ट है या कभी-
कभी यह काम छोड देि ेका मि करिा है, ककिि ेबजे िक अपिे घर पहुाँच जािा है; इसी प्रकार के प्रश्ि 

ररक्िा चािक या घरेि ूसहातयका से उसके पेिगेि और व्यजक्िगि कायों के संदभण में पछेू जा सकिे हैं। 

सजृन 

आपके ववद्यालय में कथक नतृ्य का आयोजन होने जा रहा है। 

(क) आप िशतकों को कथक नतृ्यकला के िारे में क्या-क्या िताएाँगे? मलखखए। 

उत्तर: 

1. ककस प्रकार की कथक ितृ्य किा की प्रस्ितुि होिे जा रह  है, उसके पवषय में बिाएाँगे। 

2. ितृ्य के माध्यम से कौि – सी कहािी प्रस्िुि की जाएगी, उसकी थीम के पवषय में बिाएाँगे। 

3. ितृ्य को प्रस्िुि करिे वाि ेकिाकार और उसका सहयोग करि ेवाि ेसहयोर्गयों की जािकार  
देंगे। 

4. इसके अतिररक्ि यदद ककसी पवशिष्ट पहि ूपर ध्याि कें दद्रि करि ेकी आवश्यकिा हुई, िो उससे 

संबंर्िि जािकार  देंगे। 

(ख) इस कायतक्रम की सचूना िेन ेके मलए एक ववज्ञापन तैयार कीजजए । 

उत्तर: सम्मातिि अतिर्थयों, अशभभावकों, शिक्षकों और पप्रय पवद्यार्थणयों को सरू्चि करिे हुए हमें 
प्रसन्ििा हो रहे है कक ददिांक 12.4.2025 को दोपहर 2:30 पर संि कबीर पवद्यािय के वादटका 
सभागार में कक्षा 10 की प्रतिभािाि  छािा कुमार  हाददणका बंसि द्वारा कथक ितृ्य की पवपवि 

िशैियों में मोहक ितृ्य प्रस्िुि ककया जाएगा। आप सभी से अिरुोि है कक कृपया समय पर पिार कर 

कायणक्रम का आिंद िे और बच्चों का उत्साहविणि करें। 

संपकण  करें-संि कबीर पवद्यािय प्रिासि, िई ददल्ि , फोि-989744600 

(ग) यदि इस नतृ्य कायतक्रम में कोई दृजटटिाधित िशतक है और वह नतृ्य का आनंि लेना चाहे तो इसके 

मलए ववद्यालय की ओर से क्या व्यवस्था की जानी चादहए? 

उत्तर: 

1. दृजष्टबार्िि दिणक के शिए पवद्यािय द्वारा ऑडडयो पववरण प्रदाि ककया जा सकिा है, जजसमें 
ितृ्य की गतिपवर्ियों, कें द्र य भाव और संगीि का वणणि ककया जािा है। 
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2. ितृ्य कायणक्रम से पहिे या बाद में दृजष्टबार्िि दिणकों को ब्रेि शिपप द्वारा िैयार ितृ्य की मदु्राओं 

और गतिपवर्ियों को व्यक्ि करि ेवाि ेकागज को स्पिण करके अिभुव करि ेका अवसर प्रदाि 

ककया जा सकिा है। 

3. दृजष्टबार्िि दिणकों के शिए पविषे शसदटगं व्यवस्था की जा सकिी है; जैसे कक ध्वति प्रणाि  के 

साथ पविषे सीटें  | 

आज की पहेली 

“अगर ििणक को सरु-िाि की समझ है िो वह जाि पाएगा कक यह िहरा ठीक िह ं है, इसके माध्यम से 

ितृ्य अंगों में प्रवेि िह ं करेगा । ” संगीि में िय को प्रदशिणि करि ेके शिए िाि का सहारा शिया जािा 
है। ककसी भी गीि की पंजक्ियों में िगि ेवाि ेसमय को मािाओं द्वारा ठीक उसी प्रकार मापा जािा है, 

जैसे दैतिक जीवि में व्यिीि हो रहे समय को हम सेकें ड के द्वारा मापिे हैं। िाि कई मािा समहूों का 
संयकु्ि रूप होिा है। 

संगीि के समय को मापिे की सबसे छोट  इकाई मािा है और िाि कई मािाओं का संयकु्ि रूप है। 

जजस िरह घंटे में शमिट और शमिट में सेकें ड होिे हैं, उसी िरह िाि में मािा होिी है। आज हम आपके 

शिए िाि से जुडी एक अिोखी पहेि  िाए हैं। 

एक पवद्याथी िे अपिी डायर  में अपिे पवद्यािय के ककसी एक ददि का उल्िेख ककया है। उस उल्िेख 

में संगीि की कुछ िािों के िाम आए हैं। आप उि िािों के िाम ढूाँ दढए- 

 

उत्तर: • सरु िाि और मािा के बारे में जाििे के शिए पाठ्यपसु्िक की पषृ्ठ संख्या 109 देखें।) 

एक पवद्याथी िे अपिी डायर  में अपिे पवद्यािय के ककसी एक ददि का उल्िेख ककया है। उस उल्िेख 

में संगीि की कुछ िािों के िाम आए हैं। आप उि िािों के िाम ढूाँ दढए- 

• कि हमारे पवद्यािय में संगीि और ितृ्य सभा का आयोजि हुआ था। उसमें एक – दो िह ं बजल्क 

चार किाकार आए थे। उि किाकारों में एक का िाम रूपक और दसूरे का िाम िक्ष्मी था। िषे दो 
किाकारों के िाम पिा िह ं चि पाए। वे दोिों जब अपिी प्रस्िुति के शिए मंच पर आए िो दिणकों से 

पछूिे िगे–“ तििवाडा, दादरा या झमूरा?” दिणक बोिे–“िीिों में से कोई िह ं। हमें द पचंद  और 

कहरवा पसंद है।” दिणकों की यह बाि सिुिे ह  किाकारों िे अपिी प्रस्िुति प्रारंभ कर द । 
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अि नीच ेिी गई शब्ि पहेली में से संगीत की उन तालों के नाम ढूाँढकर मलखखए- 

 

उत्तर: 

1. रूपक 

2. िक्ष्मी 
3. दादरा 
4. झमूरा 
5. तििवाडा 
6. द पचंद  
7. कहरवा 

 
झरोखे से 

नतृ्य की छटाएाँ 

त्रबरजू महाराज िे भारि के पवशभन्ि राज्यों के िास्िीय ितृ्यों का उल्िेख ककया है। आइए, इिके बारे में 
अपिी समझ बढािे हैं— 

भरििाट्यम— यह ितृ्य पविा का सवाणर्िक प्राचीि रूप है। इसका िाम ‘भरिमतुि’ िथा ‘िाट्यम’ 

िधद से शमिकर बिा है। कुछ पवद्वाि ‘भरि’ िधद को राग िाि, भाव से भी जोडिे हैं। इस ितृ्य 

पवद्या की उत्पपत्त का संबंि िशमििाडु में मंददर ििणकों की एकि ितृ्य प्रस्िुति ‘साददर’ से है। 

कथकि — दक्षक्षण भारि के एक राज्य के मंददरों में रामायण िथा महाभारि की कहातियााँ प्रस्िुि 

करिे वाि  दो िोक िाट्य परंपराएाँ, रामािाट्टम िथा कृष्णािाट्टम कथकि  के उद्भव का स्रोि हैं। 

यह संगीि, ितृ्य और िाटक का अद्भिु संयोजि है। सपु्रशसद्ि मियाि  कपव वी. एि. मेिि के द्वारा 
राजा मकंुुद के संरक्षण में इसका प्रचार-प्रसार हुआ। यह ितृ्य परुूष मंडि  द्वारा ककया जािा है। इसकी 
पवषयवस्िु महाकाव्यों और परुाणों में वर्णणि कहातियााँ होिी हैं। परेू ितृ्य िाटक का अिमोि आभषूण 

हैं भाव-भंर्गमाएाँ। आाँखों और भौहों का िय संचािि बहुि महत्वपणूण है। 

कथक— ब्रजभशूम की रासि िा से उत्पन्ि, कथक एक परंपरागि ितृ्य पवद्या है। कथक का िाम 

‘कर्थक’ से शिया गया है, जजसे कथावाचक भी कहिे हैं। 

ये कर्थक महाकाव्यों के पदों व छंदों को संगीि िथा भाव-भंर्गमाओं के साथ प्रस्िुि करिे थे। कथक 
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की महत्वपणूण पविषेिा पवशभन्ि घरािों का पवकास है। जगुिबंद  कथक प्रस्िुति का मखु्य आकषणण है, 

जजसमें िबिावादक िथा ििणक के बीच प्रतिस्पिाणत्मक खेि होिा है। 

कुर्चपडुी— आंध्र प्रदेि का कुर्चपडुी ितृ्य भारिीय िास्िीय ितृ्य एक पारंपररक ििै  है। कुर्चपडुी 
ितृ्य प्रस्िुति प्राथणिा से आरंभ होिी है, ित्पश्चाि ितृ्य-अशभिय को प्रस्िुि ककया जािा है। ितृ्य 

प्रस्िुति किाणटक संगीि की संगि द  जािी है। कुर्चपडुी ितृ्य का समापि िरंगम प्रस्िुति के पश्चाि 

होिा है। 

मर्णपरु  ितृ्य – पौरार्णक आख्यािों के अिसुार मर्णपरु  ितृ्य का स्रोि भारि के एक उत्तर-पवूी राज्य 

मर्णपरु की घादटयों में स्थािीय गंिवों के साथ शिव और पावणिी का दैवीय ितृ्य है। इस राज्य के प्रमखु 

त्योहार ‘िाई हरोबा’ में इस ितृ्य को करि ेका प्रचिि है। सामान्यि: यह ितृ्य जस्ियों द्वारा ककया 
जािा है। इसमें चहेरे की अशभव्यजक्ि के स्थाि पर हाथ के हाव-भाव व परैों की गति महत्वपणूण होिी है। 

ओडडसी ितृ्य— िाट्यिास्ि में उजल्िर्खि ‘सोदा ितृ्य’ से ओडडसी ितृ्य रूप को िाम शमिा है। कुछ 

भाव-मदु्राएाँ भरििाट्यम ्से शमििी-जुििी हैं। इस ितृ्य रूप का मखु्य आकषणण है। त्रिभंग मदु्रा अथाणि 

िर र का िीि मोड वािा रूप। ितृ्य के दौराि िर र का तिचिा दहस्सा काफी सीमा िक जस्थर रहिा है 

और िड िय-िाि के साथ गति करिा है। 

मोदहिीअट्टम — भारि के आठ िास्िीय ितृ्यों में से एक मोदहिीअट्टम का उद्भव केरि राज्य में 
हुआ। मोदहिीअट्टम की पविषेिा घमुावदार कोमि भाव वाि ेआंर्गक अशभिय हैं। इस ितृ्य के 

अंिगणि अशभिय पर बि ददया जािा है। इस ितृ्य ििै  में मखु की अशभव्यजक्ि और हस्ि मदु्राओं को 
सवाणर्िक महत्व ददया जािा है। ििणककयााँ पारंपररक पोिाक पहििी हैं जजसे ‘मुंडू’ कहा जािा है। 

पारंपररक रूप से मोदहिीअट्टम केवि जस्ियों द्वारा ह  ककया जािा है, जबकक कथकि  केवि परुुषों 
द्वारा ककया जािा है। 

• पवद्याथी स्वय ंपढकर समझें । 
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साझी समझ 

अभी आपि ेिास्िीय ितृ्यों को तिकटिा से जािा समझा। पााँच-पााँच पवद्यार्थणयों के समहू में भारि के 

िोक ितृ्यों की सचूी बिाइए और उिकी पवशिष्टिाओं का पिा िगाइए। 

िीच ेददए गए भारि के मािर्चि में राज्यािसुार िास्िीय एवं िोक ितृ्य दिाणइए। 

• कक्षा में पवद्यार्थणयों के समहूों द्वारा स्वय ंककया जाएगा। 
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